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1. Uvod

Se socidlné patologickymi jevy, jako je tyrani, zanedbavani, Sikanovani nebo
drogy (koureni) se mohou setkdvat déti jiz v predskolnim véku. Je tedy
dllezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé predskolni dochazky a
poskytnout détem potfebné informace formou, ktera je primérena jejich
veku.

Dalezitym prvkem ochrany pred rizikovym chovanim je i vychovné vzdélavaci
plsobeni na déti jiz predskolniho véku zamérené na zdravy zpUsob Zivota.
V ramci Skolniho vzdélavaciho programu jsou proto déti nenasilnou formou a
primérené kjejich véku a schopnostem pochopit a porozumét dané
problematice seznamovany s nebezpecim drogové zavislosti, alkoholismu,
koureni, virtualni zavislosti (pocitace, televize, video) patologického hracstvi
(gamblerstvi), vandalismu, kriminality a jinych forem nasilného chovani a jsou
jim vysvétlovana pozitiva zdravého Zivotniho stylu.

Minimalni preventivni program je urcen pro déti a jejich rodice, pedagogické
i nepedagogické pracovniky skoly, pro Sirokou verejnost.

2. Charakteristika skoly

Nase MS je dvoutfidni s celodennim provozem, z toho je jedna tiida na
odlou¢eném pracovisti. Tridy jsou vékové smiSené.

Cinnost MS se fidi Skolnim vzdélavacim programem , Let, véeli¢ko, let a
poznavej svét.” Dale pak tydennimi plany, v nichz jsou zahrnuty i ukoly
z MPP.

Pocet déti - 38

3. Cile MPP jsou predevsim v




Poskytovani informaci vSsem vySe zminénym skupinam o problematice
prevence socidlné patologickych jevli a nabizeni veskerych moZnosti,
jak je plné zapoijit do vlastni realizace

Vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani déti k uvédoméni
si zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostredi

Vytvareni Zivotnich postojl a kvalitniho Zebficku hodnot s dirazem na
Zivot bez drog, nasili, xenofobniho a diskriminaéniho chovani

Rozvoji a podpore socialnich kompetenci, posilovani dusevni
odolnosti vici stresu a negativnim zazitkim

Minimalizaci vyskytu socidlné patologickych jev(

Vytvareni nestresujiciho prostredi pro pfrijeti jakéhokoliv ditéte
Vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vSech déti do Skolnich i
mimoskolnich aktivit

Nabizeni ucasti vSem détem na skolnich i mimoskolnich aktivitach

Nabizeni moznosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat pomoc

1. Kratkodobé cile — spocivaji ve zmapovani potfeb primarni prevence a ve

vlastni realizaci primdrni prevence (viz vySe) a v pokracovdani budovani vztah(

mezi jednotlivymi détmi.

2. Stfrednédobé cile — zahrnuji predevsim snahu o vétsi zapojeni zakonnych

zastupc ditéte do déni MS.

3. Dlouhodobé cile — mezi né patfi predevsim vychova ke zdravému Zivotnimu

stylu, rozvoj a podpora socidlnich kompetenci, dalsi vzdélani pedagogickych

pracovnik( skoly.

4. Analyza vychoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevi

slouzi:

-pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidé uéitelkami MS

-rozhovor s détmi a jejich zakonnymi zastupci

-spoluprace s odborniky (pediatr, PPP, SPC, soc. pracovnik, vychovny

poradce)

5. Cilové skupiny




Jsou jimi vechny déti MS.

Zv1asté je treba se zaméfit na:

-déti se zdravotnimi problémy

-déti se specifickymi potfebami

-déti v riziku

-déti, které rizikové chovani vykazuji

-déti s odliSnou etnickou prislusnosti, nez je ta vétSinova, u nichz
je podstatna integrace do vétsiny

-déti jiné narodnosti

6. Formy prevence

-Uzka spoluprace mezi zakonnymi zastupci, détmi a MS
-poradenska Cinnost

-odhalovani specifickych poruch chovani a nasledna naprava
-vzdélani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

-vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam

-Siroka nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit

7. 2Zasady efektivni primarni prevence

-zasada individudlni prace ve tridé

-zasada aktivniho zapojeni véech pracovnik&i MS

-zasada priméreného plisobeni na dité s ohledem na jeho vék

-zdsada mezioborové spoluprace (pediatr, pedagog, PPP, SPC)

-zdsada komplexnosti (spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte, doporuceni
odborné pomoci)

8. Obsah prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého




zZivotni ho stylu

Nabizet ¢innosti, které vedou k vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si

prostiednictvim proZitkového uceni dité osvoji schopnosti rozhodovat se,

volit zvice alternativ, uméni fici ne, nést za svou volbu odpovédnost a

pozndvat dusledky. Schopnost rozhodovat se je chapana jako predpoklad

odpovédného jednani. V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi

a zdravého Zivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci spolecensky

neptijatelnych jev(, patfi sem:

Sebedlvéra, samostatnost a sebejistota (k upevnéni slouzi zejména:
pohybové aktivity, hry a hrani, spontanni détské pohybové aktivity
bez viditelnych zasah( pedagogu)

Podpora zkusSenosti, které poskytuji potéseni a touhu ucastnit se
pohybovych aktivit

Schopnost pfizplsobit se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a
otevreny vztah k okolnimu svétu, schopnost pfimérené kritiky, myslet
a rozhodovat se

Seberozvijeni

Motivace k aktivnimu poznavani a proZitk(im

Rozvoj tvorivosti a estetického citéni

Systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého
zivotniho stylu, zdravotni prevence

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné

kompetence v oblasti prevence patfi:

Znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat
dUsledky pozivani nékterych latek pro zdravi

Rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Zze zdravi se musi
chranit

Napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi
navyky

Mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici
zdravi a zkracuje Zivot Clovéka

Védét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
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e Znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

e Hodnotit své chovani i chovani druhych

e Mit a hjjit vlastni ndzor

e Akceptovat kompetentni autoritu

e Vnimat lidi s jejich odliShostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi,
kulturnimi jako pfirozeny stav

e Pfistupovat aktivné k problémm, fesit problémy

o Védét, Ze je vice moznosti feseni konflikt{

e Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad

e Chovani pfizpisobovat socidlnimu prostredi, uvédomovat si socidlni
role

e Spoluvytvaret prostredi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasazeny
v pozdéjSim obdobi rlznymi nezddoucimi jevy, jako je agresivita, nekdzen,
nesnasenlivost, neschopnost resit problémy, stres a frustrace, dochazi i
k sebeposkozovani déti. Dusledkem je poté nachylnost ke zneuZivani
medikamentu, drog, alkoholu, Sikana, vandalismus apod.

Tyto kompetence se v na$i MS naplfiuji pfi kazdodennich rozhovorech v rGznych
situacich, pri oblibeném rannim kruhu, kde si povidame o tom, jak se déti citi, jak
se asi citi ten druhy, co miZzeme udélat jinak pro druhého, aby se citil 1épe.

K naplnéni kompetenci ddle slouzi rizné pomdcky, které jsou uréeny predevsim
k rozvoji emocni inteligence, napf. emoji obrazky s emocemi, semafor a déti se
tak uci, jak se citi i ten druhy.

Také pouzivdame pomlcku s ndzvem ,Ferda Emusak a jeho Emusaci“ Prace
s touto pomuckou je vhodna pro déti zejména predskolniho véku. Zakladem
produktu je knizka s pohadkami, ve kterych vystupuje pravé plySova hracka a jeji
pocity. Dité se tak muzZe lépe ztotoznit s emocemi, které se v pohadkach resi.
Dale pracujeme s knihami Ladislava Spa¢ka — ,,DEDECKU VYPRAVEJ, DEDECKU
JESTE VYPRAVEJ A DEDECKU UZ CHODIM DO SKOLY“ tyto knihy déti provazeji
pribéhy o sluSném chovani, o etice a etiketé. Déti se tak u¢i vhodnému chovani
ve Skolce, skole ale i doma a v jejich okoli, pti riznych Zivotnich situacich. Dale
MS disponuje daldimi knihami s rliznou problematickou preventivni tématikou




Spolupracujeme s MP Mélnik a SPCR, policisté s détmi pracuji hravou formou a
provadi rlizné preventivni besedy.

Vramci prevence pred projevy diskriminace, nepfratelstvi a nasili provadi
pedagogicti pracovnici materské sSkoly monitoring a screening vztahli mezi détmi
ve tridnich kolektivech s cilem resit pfipadné deformuijici vztahy mezi détmi jiz
v jejich pocatcich a to ve spolupraci se zakonnymi zastupci a za pomoci Skolskych
poradenskych zafizeni.

9. Spoluprace rodiny a MS

-tfidni schlizky, individualni rozhovory se zdkonnymi zastupci ditéte dle potreby
-spolecné aktivity déti, zdkonnych zastupcli a zaméstnanci

-respektovat zaliby déti a rozvijet jejich nadani (LSU, sport)

-rodice, jako spravny vzor pro dité

-vhodny vybér kamaradu

-posilovat zdravé sebevédomi déti

-mluvit s détmi o alkoholu, navykovych latkach

-udélat si na déti ¢as a umét jim naslouchat

-vyuzivat internet k ziskani dalSich informaci

-poradenska Cinnost

Dalezitym prvkem prevence v této oblasti je i vytvoreni priznivého socidlniho
klimatu mezi détmi navzajem, mezi détmi a pedagogickymi pracovniky a mezi
pedagogickymi pracovniky a zdkonnymi zastupci déti.

10. Spoluprace s odborniky a dalsimi organizacemi

Oblast Skolstvi

-stat

-obec

-PPP (Mélnik, Bezru¢ova 109)

-instituce poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(

-centrum drogové prevence a krizové pomoci — primarni prevence (Mélnik,
Prazska 528)




- SPC Mlada Boleslav

- vychovny poradce Mgr. Hana Slanska, reditelka skoly

- Skolni metodik prevence Mgr. llona Vejnarkova

Oblast zdravotnictvi

-pediatr

Policie CR
-oddéleni nezletilych
-vyuziti lektorskych sluzeb

11. Organizace prevence socialné patologickych jevu

Komentar

Skolni vzdélavaci program

Etika @ mravni vychova

Prolind se vsemi Cinnostmi

Vychova ke zdravému zivotnimu
stylu

Program pohybovych aktivit

Formy a metody plsobeni na déti,
které se zaméruji na osobnostni
rozvoj a socialni chovani

Pohadky, koncerty, divadelni
predstaveni, vystavy, soutéze,
skupinové prace, spoluprace

s détmi se specidlnimi potrebami

Ziskavani klicovych kompetenci

Soubory védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot
dllezitych pro osobni rozvoj
jedince, jeho aktivni zapojeni do
spolecnosti a budouci uplatnéni
v Zivoté. Za nejdulezitéjsi jsou
povazovany kompetence k uceni,
k feSeni probléma, kompetence
komunikativni, socidlni a
interpersonalni a kompetence
obcéanské, event. pracovni.




Prevence

Ziskani dobrych pohybovych Snazsi volba, jak travit volny ¢as
dovednosti a schopnosti, po prestoupeni na ZS
rozsSirovani zajma( déti

Uplatfiovani metod umoziujici Povinnosti pedagogickych
v€asné zachyceni ohrozenych déti, | pracovnik(, spoluprdce s
predevsim déti socialné odborniky

znevyhodnénych

12.Vzdélani pedagogickych pracovniku

Samostudium — ucast na webinafich, Skolenich dle planu DVPP.

13. Hodnoceni a evaluace preventivniho programu

Reditelka:

-hospitacni a kontrolni ¢innost, pohospitacni pohovory

-zakotveni hodnoceni vysledk( plnéni programu do vlastniho hodnoceni
Skoly

VsSechny pedagogické pracovnice:

-analyza Uspésnosti naplfiovani cili z oblasti primarni prevence — ¢erven

Michaela Kostakova
Zastupkyné pro reditelku MS
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